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モーニング会員様、デイタイム会員様は時間外利用料1,100円でご利用いただけます。

営業時間 8:00～20:00 (ジャグジーのご利用は19:30まで）

※プールエリアの利用時間は、9:30～20:00までとなります。
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今回はNumber_iの『GOAT』

THE・HIPHOPな振付で

GO GO JPOP 踊りましょう！

ヒップホップダンス基礎からのレッスンなので

初めての方でもご参加いただけます！Kaho

ヴェルデひとみ

11:05～11:50

スタジオ ジムエリア リゾートプール JPOP　DANCE 16：30～17：15

12:15~12:45

18:15~18:45

13:15~13:45

15:15~15:45

14:15~14:45

17:15~17:45

長澤憲宏

～マスタークラス～

山の日の振替休日なら

山のようにパンプさせるしかありません

長澤とのアツきパンプマスタークラスを

ひと夏の思い出の1ページにいかがでしょうか

皆さまのご参加を心よりお待ちしております

長澤憲宏

17：35～18：35

16:15~16:45

13:15～14:00

https://www.jexer.jp

8月12日（月）振替休日

ジェクサー・フィットネスクラブ メトロポリタン池袋

グループエクササイズタイムスケジュール

クラブ側の都合・インストラクター側の都合で変更する場合がございます。予めご了承下さい。

全クラスWEB予約となります
ご不明な点がございましたら

お気軽にスタッフにお声掛けください

初心者歓迎クラス Special イベントクラス暗闇 暗闇照明クラス

終
日
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ラ
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通
常
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※プログラム名称は、効果を保証するものではございません
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