
KICK OFF YOUR BEST YEARKICK OFF YOUR BEST YEAR
studio B

studio C

10:00-11:00 

2025.1.13 MON 

ALL:¥1,100-

BODYBALANCE    
奥山妙子 / 井口綾磨 / 山上莉穂

13:00-13:30 

ALL:¥1,100-

GRIT　athletic    
田村真紀 / 青柳紀映

※金額は全て税込です

ご入館は 9:15~ とし 20:00 完全退館となります
お風呂の利用は 11:00~ 利用可能です

通常休館日となりますのでイベント参加者のみご入館可能です
スタジオ、ロッカー、スパエリア以外はご利用いただけません

17:00-18:00 

ALL:¥880-

ZUMBA    
小松真太郎

定員 30 名

定員 30 名

定員 50 名 承認番号 NO:30276

定員 30 名

17:00-18:00 

ALL:¥880-

MEGADANZ    
KUMI    

ALL:¥1,100-

BODYSTEP
奧山妙子 / 青柳紀映

11:20-12:20 

JEXER AKABANE
※スタジオ B,C は全席当日抽選となります


