
8:30

9:00

9:30

10:00

ジェクサー・フィットネス＆スパ新川崎

5月3日(土)憲法記念日 　

グループエクササイズ タイムスケジュール
Studio Volcano Studio Natural ジムエリア プール【3コース】 プール【4コース】

8:00
8:00～10:00

岩盤
FreeTime

CHIHARU

9:00～9:45

10:05～10:50

9:00～9:45

ベビースイミング
２コース使用

9:50～10:35

ベビースイミング
２コース使用

11:30

12:00

12:30

10:30

11:00

10:30～11:15
10:40～11:25

VolcanoYoga
骨盤調整

10:45～11:15

アクアダンスグルトレ

浅枝文子
葉山亜希恵

Kotono

11:10～12:10

13:00

13:30

14:00

14:30

谷野智子

17:30

15:00

15:30

16:00

13:25～14:25
ジュニア
チアダンス
スクール

13:45～14:15
13:45～14:30

グルトレVolcanoYoga
骨盤調整

内藤美砂

14:30～15:30
ジュニア
チアダンス
スクール

14:50～15:35

VolcanoYoga
リンパフロー

大石修子

18:00

18:30

19:00

19:30

16:30

17:00

15:35～16:35
ジュニア
チアダンス
スクール

15:55～16:40

VolcanoYoga
デトックス

大石修子

16:40～17:40
ジュニア
チアダンス
スクール

16:45～17:15

グルトレ
17:00～17:45

VolcanoYoga
ビギナー

Izumi

17:55～18:55

18:05～18:50

NATSUKI×YUMA

VolcanoYoga
骨盤調整

Izumi

15:45～16:15

グルトレ

11:35～12:20
11:45～12:15

VolcanoYoga
アドバンス グルトレAOI

谷野智子

12:30～13:15

12:40～13:25

VolcanoYoga
リフレッシュ  YUNOKI

11:30～12:30
ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

12:30～13:30
ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

13:30～14:30
ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

14:30～15:30
ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

15:30～16:30
ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

16:30～17:30
ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

17:30～18:30
ジュニア
スイミング
スクール

4コース使用

営業時間 8:00～20:00

W 

SP★JOINT
初めての方も大歓迎！

レズミルズダンサーの皆様、

お集まりください！！

60分楽しく踊りましょう！

60分のBODYBALANCEで

心も体も整えて

新年度を

明るくスタート

していきましょう

BODY BALANCE60

・・・イベント

60min!!

60min!!


