
.

19:30

Mai*Mai

19:00

18:00

18:30

17:00
16:45～17:15

17:30

18:05～19:05

VolcanoYoga
リフレッシュ 60

菅原沙月

YAMATO

16:50～17:35

筋膜リリースヨガ 17:10～17:55

UMEDA

グルトレ

15:20～15:50

フィンスイム
15:45～16:30

VolcanoYoga
リフレッシュ

CHIHARU

岡村幸 16:20～16:50

16:00
15:45～16:15

グルトレ

16:30

RIURU

14:00
13:45～14:15

グルトレ

14:30

13:45～14:45 13:45～14:30

アクア

14:25～15:25

VolcanoYoga
骨盤調整 6015:00

15:30

CHIHARU

14:40～15:10

平泳ぎベーシック
15:05～16:05

岡村幸

11:30

12:00
11:45～12:15

グルトレ

12:30

13:00

11:00～12:00
ジュニア

スイミング
スクール

2コース使用

MIWA

11:35～12:20

YUUKA

12:30～13:30

成人スクール

初・中級12名

12:40～13:25

YUMA
13:30

9:15～10:00

VolcanoYoga
リフレッシュ

尾代智子

8:00～9:00

8:30

9:00

9:30

10:00

11:00
10:45～11:15

グルトレ

10:30

 武内のぞ美
10:00～11:00

ジュニア
スイミング
スクール

2コース使用

10:30～11:15

協栄シェイプ
ボクシング 45

UMEDA

12:30～13:30

11:25～12:10

HOT
ピラティス

山路さなえ

10:20～11:05

HOT
ストレッチ

山路さなえ

ジェクサー・フィットネス＆スパ新川崎

9月22日(日) 秋分の日 　

グループエクササイズ タイムスケジュール
Studio Volcano Studio Natural ジムエリア プール【3コース】 プール【4コース】

8:00

8:00～9:00
ジュニア

スイミング
スクール

2コース使用

岩盤
FreeTime

8:20～9:05

CHIHARU
9:00～10:00

ジュニア
スイミング
スクール

2コース使用

9:25～10:10

営業時間 8:00～20:00

W 
W 

60

WEB予約

不要

WEB予約

不要

WEB予約

不要

60

・・・イベントレッスン

60分で汗がとてもよく出て、

スッキリできます。

下半身のむくみが気になる方、冷え性の方に

お勧めのプログラムです☆YUMA

Volcano Yoga

骨盤調整60

Volcano Yoga

リフレッシュ60
座ったポーズが多いため体力に

自信のない方にもお勧めです☆彡

１日の疲れを一緒に癒していきませんか？

皆様のご参加をお待ちしております!!

60


