
週替わりレッスン8月
金曜日 14:40～15:10

※週によって内容が変わりますので、ご確認の上ご参加ください。

８月 ９日（金）

８月 １６日（金）

８月 ２３日（金）

南部 亜由美

南部 亜由美

荻田 早希

櫛田 秀康

８月 ２日（金）

初心者の方も、慣れている方も
大歓迎です✧˖°

皆様のご参加、心よりお待ち
しております♪

カーディオ

８月 ３０日（金）

荻田 早希
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