
 平素よりジェクサー・リフレッシュスタジオ sopra シャポー船橋店をご愛顧いただき誠にありが

とうございます。 

2025年 4月 6日(日)より、新プログラム「マシンピラティス」を導入させていただくことになりま

した。下記詳細のご確認をお願い申し上げます。 
 

◆新プログラム マシンピラティス◆ 

【 定 員 】 10名 

【 時 間 】 1回 50分 

【 場 所 】 スタジオ内にてレッスン実施 

【サービス開始】 2025年 4月 6日（日）～ 

【 利 用 方 法 】 フルタイム Premium会員様がご利用対象となります。 

レッスンスケジュールに合わせて毎回ご予約の上ご参加ください。 

【スケジュール】 火曜日 19：45～20：35 ／ 21：00～21：50 担当：スタッフ 

水曜日 9：30～10：20 ／ １０：４５～１１：３５ 担当：RIKA 

土曜日 17：45～18：35                    担当：スタッフ 

日曜日 8：３０～９：２０ ／  ９：45～10：35 担当：RIKA 

※４月１日（火）～４月４日（金）のスケジュールは別途レッスンスケジュール表をご確認ください。 
 

◆フルタイム Premiumプランへの変更手続きについて◆ 

【手続き方法】 フロントにてご変更のお手続きをお願いいたします。 

【募集定員数】 5０名 （定員に達し次第、一旦募集を停止させていただきます。） 

※4月開始の場合は 2月 17日（月）～3月 15日（土）の期間にお手続きをお願いいたします。 
 

◆ご体験について◆ 

フルタイム・デイタイム・4times会員様向けに体験枠をご用意させていただきます。 

別途「体験のご案内について」をご確認ください。 
 

ご不明な点等ございましたらスタッフまでお問い合わせください。 

 

【重要】 新プログラムのご案内 

～マシンピラティス～ 


