
 平素よりジェクサー・リフレッシュスタジオ sopra シャポー船橋店をご愛顧いただき誠にありが

とうございます。 

2025年 4月 6日(日)よりスタートする新プログラム「マシンピラティス」のご体験についてご案

内となります。下記詳細のご確認をお願い申し上げます。 
 

◆ご体験詳細◆ 

【 実 施 期 間 】 2025年 4月 6日（日）～4月 30日（火） 

【予約開始日】 2025年 3月 22日（土）10：00～ 

【 予 約 方 法 】 店頭又はお電話 

【 体 験 料 】 1,650円（税込） 

【スケジュール】 火曜日 19：45～20：35 ／ 21：００～21：50   担当：スタッフ  

水曜日 9：30～10：20  ／  10：45～11：35 担当：RIKA 

土曜日 17：45～18：35                      担当：スタッフ 

日曜日 8：30～9：20  ／  9：45～10：35 担当：RIKA 

【 お 持 ち物 】 本人確認書類、滑り止め付き靴下（お持ちでない場合は靴下）、お水、タオル 

 

◆ご案内事項◆ 

※受講場所はお選びいただけません。当日スタッフよりお伝えいたします。予めご了承ください。 

※ご体験はお一人様一回限りとなります。 

※体験当日のご入会で体験料無料の対象となります。 

※当日はレッスン 30分前にスタジオへお越しください。 

※ご予約をキャンセルされる場合は、店舗までお電話ください。 

ご不明な点がございましたらお気軽にスタッフまでお問合せください。 

【重要】 新プログラム マシンピラティス体験 

ご新規様向けのご案内 


