


白金高輪駅

白金台駅

品川駅

田町駅

START & GOAL

レインボーブリッジ遊歩道
散歩はもちろん、ジョギングコー
スやフォトスポットとしても人気

芝浦中央公園
ターザンロープや小型複合遊具のある
芝生広場があります

泉岳寺駅

wc

wc wc

wc

～イベント参加時の注意事項～
・交通ルールを守り、他の通行人の迷惑にならないようにご注意ください。
・水分補給や必要に応じた休憩など、ご自身の責任において無理なくお楽しみください
・荷物置場や着替えるスペースがございませんので予めご了承くださいませ。
・雨天の場合は中止となります。

ジョグ＆ウォーク

MAP

JOG＆WALK

モデルコース 約4.0km
（所要時間 約40分）

往路

復路

ウォークコース

高輪ゲートウェイ駅

休憩ポイント

お化けトンネル
天井の低い道路で、高さが制限
が厳しく170cmの人だと頭が
ギリギリの高さになります
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芝浦中央公園
ターザンロープや小型複合遊具のある
芝生広場があります
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～イベント参加時の注意事項～
・交通ルールを守り、他の通行人の迷惑にならないようにご注意ください。
・水分補給や必要に応じた休憩など、ご自身の責任において無理なくお楽しみください
・荷物置場や着替えるスペースがございませんので予めご了承くださいませ。
・雨天の場合は中止となります。

ストレッチ
＆ウォーク

MAP

STRETCH＆WALK

ウォークコース 約2.0km
（所要時間 約30分）

往路

復路

高輪ゲートウェイ駅

お化けトンネル
天井の低い道路で、高さが制限
が厳しく170cmの人だと頭が
ギリギリの高さになります

ストレッチ
実施

三田ガーデンタワー
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