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	９/5(土)・９/19(土) 男性：⑥～⑧のみ
	サウナ
	・女性スパ担当
	・男性スパ担当
	白井（高輪店スタッフ）
	水風呂
	休憩
	音浴瞑想 (約5分間）

	・実施場所
	THE JEXER TAKANAWAスパエリア内
	女性：スチームサウナ 男性：ドライサウナ




