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THE JEXER TAKANAWA

10/31(SAT)　短縮営業日15:00～20:00

9:30

9:00

9:30

9:00

 Timeschedule

14:00 14:00

12:00 12:00

13:00

12:30 12:30

15:00 15:00

15:30 15:30

14:30

15:25~16:10

HOTYOGAデットクス

本庄悦子

15:30～16:15
ラテンダンス
片山千穂

16:00～16:30

クロールベーシック

スタッフ

定員：10名

19:00 19:00

18:00 18:00

18:30 18:30

17:00 17:00

17:30 17:30

16:30～16:50

サウンドバスWarm～クリスタルボール～

17:20～18:05
リフレッシュヨガ

～リリース＆リセット～
Izumi

16:30 16:30

プログラムは全てWEB予約制となります。（WEBアカウントよりご予約ください。）

サウンドバスWarm～クリスタルボール～は予約不要

「TAKANAWA GATEWAY CITY SWIM & RUN FESTA 2026」

～街を舞台に世代を超えて楽しむ1日～

15時から営業開始となります


