
Stadio A Stadio B Pool

18:30

13:00

13：15～14：00

　

つばさ

15:00

15:30

14:30

16:30

14:20～15:20

背骨コンディショニング

石原康恵

15：40～16：25

服部夢蔵

19:00

18:00

18:30

17:00
17:00～17:45

Sound Bath Yoga

~脳relax×生演奏～

Satomi

14:00

16:00

20:00

8:00 8:00

8:30 8:30

10:00 10:00

10:30 10:30

16:00

11:00

11:30

13:30

祝日特別イベント

祝日特別イベント

19:30

12:00

14:30

13:00

16:30

19:00

18:00

18:30

17:30

15:00~15:45

ZUMBA

つばさ

15:30~19:00

ジュニアスイミングスクール

1～3レーン

17:00

17:30

20:00

13:30

14:00

12:00

15:00

15:30

THE JEXER TAKANAWA

11/3(Tue)　文化の日
 Timeschedule

9:30

9:00

9:30

9:00

10：00～10：45

アクア45

吉田　賢一

12:30 12:30

10:50～11:50

リフレッシュヨガ

～季節に合わせて体調を整えるヨガ～

美都くらら

12：10～12：55

白井香

11:00

11:30

10:00～10:30

美姿勢ピラティス

美都くらら

11:10～11:55

フラダンス

田辺紀子

11:15～12：30

インターナショナルスクール

授業利用

12：15～12：45

セルフケア＆ストレッチポール(10名)

13:00~13:30

バタフライベーシック

スタッフ

祝日特別イベント：定員10名
又多紅樹

10：00～10：30

美脚・美尻メゾット

～筋肉と向き合う30分間～

宮原みゆき

営業時間：8:00～20:00 Aスタジオ定員：28～32名 スタジオB：10～24アクア定員：50名

プログラムは全てWEB予約制となります。（WEBアカウントよりご予約ください。）


