
♦料金
　7,700円(税込み)

♦定員　
 　各時間1名

♦時間 　
　各レッスン30分　
　①12:30～13:00　　
　②13:00～13:30　　
　③13:30～14:00
　④14:00～14:30
　⑤14:30～15:00
　⑥15:00～15:30
　

♦申込期間   
　7/29(水)18:00～各レッスン30分前まで

♦キャンセル 
　各レッスン30分前まで
　※上記以降のキャンセルは返金対応致しかねます

♦申込方法   
　ジェクサーWEBサービス
  会員証画面左上「ホーム」→「短期教室」

担当インストラクター 志熊　叶一郎
水の中でしか見えない動きを動画で確認し、
泳ぎのクセや改善ポイントをわかりやすく

レクチャーします！
この機会にぜひお越しください！

【競技実績】
・JAPN　OPEN　　　50mバタフライ  出場
・日本選手権　　　　  50ｍバタフライ  出場
・ワールドカップ　     50ｍバタフライ,100ｍ個人メドレー 出場
・世界マスターズランキング　50ｍバタフライ　　2021年　３位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2022年　５位

8/11(火)
山の日

パーソナルスイム
水中動画撮影レッスン

~~ ~~
special event
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